Bedienungsanleitung
Elektronischer Schrittzahler Art.-Nr. 29121

Funktionen
-Schrittzahler
-Geschwindigkeitsmesser
-Entfernungsmesser
-Zeitmesser

-Uhr mit Alarmfunktion
-Stoppuhr

Batterie: Offnen Sie den Deckel des Batteriefaches auf der Riickseite des Gerates mit einer Miinze,
entfernen Sie den Unterbrecherstreifen und legen Sie die Batterie ein (+ Seite nach oben).

Achtung: Verbrauchte Batterien gehéren in den Sondermdill!

Anbringung: Befestigen Sie den Schrittzéhler an Ihrem Hosenbund oder Girtel in der Nahe der
Korpermitte.

Inbetriebnahme: Mit dem Einlegen der Batterie ist das Instrument betriebsbereit. Das Display zeigt fur zwei
Sekunden alle Segmente, die gespeicherten Daten werden geldscht und das Gerat geht automatisch in den
Uhr-Modus.

Auswahl der Betriebsart:
*Uhr-Modus * Alarm-Modus *Stoppuhr-Modus *Schrittzahler-Modus
Der Modus kann durch Driicken der MODE-Taste ausgewahlt werden.

Uhr-Modus: Der Uhr-Modus wird durch eine Uhr symbolisiert und zeigt die aktuelle Uhrzeit an

Einstellen der Uhrzeit:

= Dricken Sie die SET-Taste fiir 2 sek., und die Minuten-Anzeige blinkt. Die Sekundenanzeige stellt sich
gleichzeitig auf Null.

= Dricken Sie die INC-Taste zum Einstellen der Minuten.

= Driicken Sie nochmals die SET-Taste, und die Stunden-Anzeige blinkt.

= Drucken Sie die INC-Taste zum Einstellen der Stunden. Mit der SYS-Taste kann man zwischen dem 12-
und 24-Stunden-System wechseln.

= Dricken Sie noch einmal die SET- Taste zur Beendigung der Eingabe.

Alarm-Modus: Der Alarm-Modus wird durch einen Wecker symbolisiert und zeigt die Uhrzeit an, zu der ein
akustisches Signal fur 15 sek. ertént.

Einstellen der Alarmzeit

= Dricken Sie die SET- Taste fiir 2 sek., und die Minuten-Anzeige blinkt.

= Dricken Sie die INC- Taste zum Einstellen der Minuten.

= Driicken Sie nochmals die SET-Taste, und die Stunden-Anzeige blinkt.

= Dricken Sie die INC- Taste zum Einstellen der Stunden.

= Dricken Sie noch einmal die SET-Taste zur Beendigung der Eingabe.

Ein- und Ausschalten des Alarms:

Mit der AL-Taste kdénnen Sie in jedem Modus aufler dem Schrittzdhler-Modus den Alarm ein- und
ausschalten. Ist der Alarm eingeschaltet, erscheint rechts neben dem Wecker ein Wellensymbol.

Mit dem Alarm schalten Sie auch das akustische Signal bei jedem Tastendruck aus und ein.

Stoppuhr-Modus: Der Stoppuhr-Modus wird durch eine Stoppuhr symbolisiert. In dieser Betriebsart kann
das Gerat als Stoppuhr benutzt werden.

Die maximale Zeitmessung betrdgt 9 Stunden, 59 Minuten und 59 Sekunden, die Auflésung ist eine
hundertstel Sekunde.

Normale Zeitmessung:

= Driicken Sie die START/STOP- Taste, um dieZeitmessung zu starten.

= Dricken Sie nochmals die START/STOP- Taste, um die Zeitmessung zu beenden.

= Dricken Sie die RST- Taste zum Ldéschen der aufgezeichneten Zeit.

Zwischenzeit-Messung:

= Dricken Sie die START/STOP- Taste, um die Zeitmessung zu starten.



= Driicken Sie die SPLIT-Taste, um die Zwischenzeit zu messen. Das blinkende SPLIT zeigt an, dass die
Zeitmessung intern weiterlauft.

= Driicken Sie die SPLIT-Taste, um den Zwischenwert zu I6schen. Die SPLIT-Anzeige verschwindet, und
die normale Zeitmessung wird wieder angezeigt. Dieser Vorgang kann beliebig oft wiederholt werden.

= Dricken Sie die START/STOP- Taste, um die Zeitmessung zu beenden.

= Dricken Sie die RST- Taste zum Léschen der aufgezeichneten Zeit.

Doppelte Zeitmessung:

= Dricken Sie die START/STOP- Taste, um die Zeitmessung von zwei gleichzeitigen Ereignissen zu
starten.

= Dricken Sie die SPLIT-Taste, um das Ende des ersten Ereignisses zu messen. Das blinkende SPLIT
zeigt an, dal} die zweite Zeitmessung intern weiterlauft.

= Dricken Sie die START /STOP- Taste, um die zweite Zeitmessung zu beenden. Die SPLIT-Anzeige
hoért auf zu blinken.

= Drucken sie die SPLIT-Taste, um den zweiten Zeit wert abzurufen.

= Driicken Sie die RST- Taste zum Loschen aller aufgezeichneten Zeitwerte.

Schrittzdhler-Modus: Der Schrittzdhler-Modus wird durch einen Laufer symbolisiert. Diese Betriebsart

kdénnen Sie zum Wandern oder Joggen nutzen.

Sie erfahren:

1. Zeitdauer (Max. 9 Std., 59 min, 59 sek.)

2. Anzahl der Schritte (Max. 99999 Schritte)

3. zurlickgelegte Entfernung (Max. 999.99 km oder Meilen)

4. Geschwindigkeit (Max. 99.999 km/h oder Meilen/h, Aktualisierung alle 6 sek.)

Einstellen der Schrittldange: Die Schrittlange ist wichtig zur Berechnung der Entfernung und der

Geschwindigkeit. Die Genauigkeit der Messung ist abhangig von einer korrekten Schrittlange und einer

regelmaligen Laufweise. Messen Sie deshalb die Entfernung von 10 Schritten und dividieren Sie die Zahl

durch 10. Fir Wandern und Joggen sind zwei verschiedene Schrittgréfien wahlbar.

Im Jogging-Modus ist der Schrittsensor empfindlicher eingestellt als im Wander-Modus.

=  Mit der W/R- Taste wahlen Sie den Wander- (WALK) oder den Jogging-Modus (RUN) aus

Dricken Sie die SET- Taste fur 2 Sek., bis die rechte Anzeige blinkt.

Dricken Sie die SYS- Taste und wahlen Sie Zentimeter (CM) oder Inches (IN) als Mafeinheit aus.

Geben Sie mit der INC- Taste die entsprechende Zahl ein.

Mit der SET- Taste bestatigen Sie die Eingabe und gehen Sie zur nachsten Stelle.

Am Ende der Eingabe driicken Sie noch einmal die SET-Taste.

Messung:

= Starten Sie die Messung mit der START/STOP- Taste. Wahrend der Messzeit blinkt das Laufersymbol
und die Trainingszeit wird angezeigt

= Mit der ALT-Taste kénnen Sie jederzeit die Schrittzahl, die zuriickgelegte Entfernung, die
Geschwindigkeit und die Zeitdauer abfragen.

= Mit der START/STOP- Taste beenden Sie die Messung. Das Laufer-Symbol hért auf zu blinken.

= Drucken Sie die RST- Taste zum Léschen aller Werte.

Problemldsung:

Zuwenig Schritte werden angezeigt Befestigen Sie den Schrittzéhler naher am Mittelpunkt des
Korpers.

Zuviele Schritte werden angezeigt Eventuell benutzen Sie den Jogging-Modus zum Wandern.

Langsame Anzeige Die Umgebungstemperatur lag unter 0°C Die Anzeige
normalisiert sich bei steigender Temperatur

Schwarze Anzeige Der Schrittzahler war zu lang in der Sonne. Die Anzeige

normalisiert sich im Schatten.

Vor Reklamation Batterie austauschen.
Bei unsachgemafier Behandlung bzw. Offnen des Gerates ibemehmen wir keine Haftung.



Mode d’emploi
podometre digital, art no. 29121

Fonctions:
-Podometre
-Compteur de vitesse
-Compteur de distance
-Compteur de temps
-Montre avec alarme
-Chronometre

Pile: Ouvrez le couvercle du compartiment a pile situe sur le dessous de l'appareil avec une piece et
inserez la pile (cote + vers le haut).
Attention: Les piles usagees doivent etre mises dans un conteneur pour dechets speciaux.

Fixation: Fixez le podometre en haut de votre pantalon ou sur votre ceinture a peu pres au milieu de votre
corps.

Mise en service: L'instrument est pret a fonctionner des que la pile est inseree. L'ecran affiche pendant
deux secondes tous les segments, les donnees memorisees sont effacees et I'appareil se met
automatiquement en mode montre.

Selection du mode de fonctionnement:
*Mode montre *Mode reveil *Mode chronometre *Mode podometre
Pour selectionner le mode souhaite, appuyez sur la touche MODE.

Mode montre: Le mode montre est symbolise par une montre et indique I'heure presente.

Reglage del'heure:

= Appuyez sur la touche SET pendant 2 secondes et I'affichage des minutes clignote. Simultanement,
I'affichage des secondes se met a zero.

= Appuyez sur la touche INC pour regler les minutes.

= Appuyez une nouvelle fois sur la touche SET, et I'affichage des heures clignote.

= Appuyez sur la touche INC pour regler les heures. La touche SYS permet de passer du systeme de 12
heures au systeme de 24 heures.

= Appuyez une nouvelle fois sur la touche SET pour confirmer les donnees entrees.

Mode reveil: Le mode reveil est symbolise par un reveil et il affiche I'neure a laquelle un signal acoustique
sonnera pendant 15 secondes.

Reglage de I'heure de reveil:

= Appuyez sur la touche SET pendant 2 secondes et I'affichage des minutes clignote.

=  Appuyez sur la touche INC pour regler les minutes.

= Appuyez une nouvelle fois sur la touche SET et I'affichage des heures clignote.

=  Appuyez sur la touche INC pour regler les heures.

= Appuyez une nouvelle fois sur la touche SET pour confirmer les donnees entrees.

Mise en marche et arret du reveil:

La touche AL vous permet de mettre en marche et d'arreter le reveil dans tous les modes, sauf le mode
podometre. Lorsque le reveil est en marche, le symbole d'une onde apparait a cote de celui du reveil. En
meme temps que le reveil, vous mettez en marche et arretez egalement le signal acoustique a chaque
pression de la touche.

Mode chronometre: Le mode chronometre est symbolise par un chronometre. Dans ce mode de

fonctionnement, I' appareil peut etre utilise comme chronometre. Le chronometrage maximum est de 9

heures 59 minutes et 59 secondes, la graduation est d'un centieme de seconde.

Chronometrage normal:

= Appuyez sur la touche START/STOP pour demarrer le chronometrage.

= Appuyez une nouvelle fois sur la touche START /STOP pour arreter le chronometrage.

= Appuyez sur la touche RST pour effacer le temps enregistre.

Mesure du temps intermediaire:

= Appuyez sur la touche START/STOP pour demarrer le chronometrage.

= Appuyez sur la touche SPLIT pour mesurer le temps intermediaire. L'affichage SPLIT qui clignote
indique que le chronometrage interne se poursuit.



= Appuyez sur la touche SPLIT pour effacer le temps intermediaire. L'affichage SPLIT disparait est le
chronometrage normal s'affiche de nouveau. Cette operation peut etre repetee aussi souvent que vous
le souhaitez.

= Appuyez sur la touche START/STOP pour stopper le chronometrage.

= Appuyez sur la touche RST pour effacer le temps enregistre.

Chronometrage double:

=  Appuyez sur la touche START/STOP pour demarrer le chronometrage de deux evenements simultanes.

= Appuyez sur la touche SPLIT pour mesurer la fin du premier evenement. L'affichage SPLIT qui clignote
indique que le second chronometrage se poursuit.

=  Appuyez sur la touche START/STOP pour stopper le second chronometrage. L'affichage SPLIT cesse
de clignoter.

= Appuyez sur la touche SPLIT pour faire apparaitre le second temps

= Appuyez sur la touche RST pour effacer tous les temps enregistres.

Mode podometre: Le mode podometre est symbolise par un coureur. Vous pouvez utiliser ce mode de

fonctionnement pour les randonnees ou le jogging. Il vous permettra de determiner

1. Le temps (max. 9 h, 59 min., 59 sec.)

2. Le nombre de pas (max. 99999 pas)

3. Ladistance parcourue (max. 999,99 km ou miles)

4. La vitesse (max. 99,999 km/h ou miles/h, actualisee tous les 6 sec.)

Reglage de la longueur des pas:

L'indication de la longueur des pas est indispensable pour calculer la distance et la vitesse. L'exactitude de

la mesure depend de la correction de la longueur de pas indiquee et d'une technique de course reguliere.

En consequence, mesurez la distance de 10 pas et divisez ce nombre par 10. Deux grandeurs de pas

differentes peuvent etre selectionnees pour la randonnee et le jogging. En mode jogging, le detecteur de

pas est plus sensible qu'en mode randonnee.

= Selectionnez avec la touche W/R le mode randonnee (WALK) ou jogging (RUN).

Appuyez pendant 2 secondes sur la touche SET jusqu'a ce que l'affichage de droite clignote.

Appuyez sur la touche SYS et selectionnez centimetres (CM) ou pouces (IN) comme unite de mesure.

Indiquez le chiffre correspondant avec la touche INC.

La touche SET vous permet de confirmer les donnees et de passer au point suivant.

Lorsque toutes les donnees ont ete entrees, appuyez une nouvelle fois sur la touche SET.

Demarrage de la mesure:

= Appuyez sur la touche START/STOP pour demarrer la mesure. Pendant la mesure, le symbole du
coureur clignote et le temps d'entrainement est affiche.

= Latouche ALT vous permet d‘afficher a tout moment le nombre de pas, la distance parcourue, la vitesse
et le temps.

= Pour terminer la mesure, appuyez sur la touche START/STOP. Le symbole du coureur cesse de
clignoter.

= Appuyez sur la touche RST pour effacer toutes les valeurs.

Solution aux problemes suivants:

Le nombre de pas affiche est trop bas Fixez le podometre plus pres du centre de votre
corps.
Le nombre de pas affiche est trop eleve Il est possible que vous utllisiez le mode jogging

pour une randonnee.

Affichage lent La temperature ambiante etait inferieure a 0 °C.
L'affichage redeviendra normal lorsque la
temperature s'elevera.

Affichage noir Le podometre est reste trop longtemps au soleil.

L'affichage redeviendra normal a I'ombre.

Avant toute reclamation, veuillez echanger la pile. Nous declinons toute responsabilite en cas de
manipulation incompetente ou d'ouverture de I'appareil.



Operating Instructions
Digital pedometer Art.-No. 29121

Features

-pedometer

-speedmeter

-tripmeter

-exercise time measurement
-clock with alarm function
-stopwatch

Battery: Open the battery cover at the backside of the instrument with a coin, remove the battery stripe and
install the battery (+ side facing the cover).

Attention:Used batteries have to be put in the specially reserved collecting receptacles.
Mounting: Attach the pedometer securely to your waistbend or belt, close to the center of your body.

Initiation: After installing the battery, the pedometer is ready for use. The display shows all segments for 2
seconds and all data is cleared. The instrument then enters the clock mode.

Mode selection:
*Clock mode  *Alarm mode *Stopwatch mode *Pedometer mode
The mode can be selected by pressing the MODE key.

Clock mode: The clock mode is symbolized by a clock and shows the current time.

Setting time:

= Press the SET key tor 2 sec., and the minute digits flash. The second digits clear to zero at the same
time.

Press the INC key to adjust the minutes.

Press the SET key, and the hour digits flash.

Press the INC key to adjust the hours. To switch between the 12/24 hour system press the SYS key.
Press the SET key once more to end setting.

Alarm mode: The alarm mode is symbolized by an alarm clock and shows the time at which the alarm
beeps for 15 seconds.

Setting alarm time:

= Press the SET key for 2 sec., and the minute digits flash.

Press the INC key to adjust the minutes.

Press the SET key, and the hour digits flash.

Press the INC key to adjust the hours.

Press the SET key once more to end setting.

Turn on/off the alarm:
Press the AL key to turn on/off the alarm in all mode except pedometer mode. A wave symbol appears when
the alarm is on. With the alarm function the key sound is activated and reactivated as well.

Stopwatch mode: The stopwatch mode is symbolized by a stopwatch. In this mode the instrument can be
used as a stopwatch. The measuring capacity is 9 hours, 59 minutes and 59 seconds, the resolution is one
hundredth second.

Normal time measurement:

=  Press the START/STOP key to start the measurement.

= Press the START/STOP key again to stop the measurement.

= Press the RST key to clear the recorded time.

Split time measurement:

= Press the START/STOP key to start the measurement.

= Press the SPLIT key to measure the split time. The flashing split flag indicates that the measurement
continues internally.



= Press the SPLIT key to release the split value. The split flag disappears, and the normal time
measurement is indicated again. The split time measurement can be repeated as frequently as you like.

= Press the START /STOP key to stop the measurement.

= Press the RST key to clear the recorded time.

Double time measurement:

= Press the START/STOP key to start the measurement of two events simultaneously.

= Press the SPLIT key to measure the time of the first event. The flashing split flag indicates that the
measurement of the second event continues internally.

= Press the START/STOP key to stop the measurement of the second event. The split flag stops flashing.

= Press the SPLIT key to display the time of the second event.

= Press the RST key to clear both values.

Pedometer mode: The pedometer mode is symbolized by a running man. This mode can be used for your
walking or jogging exercise and records

1. exercise time (max. 9 hours. 59 minutes. 59 seconds)

2. number of steps (max. 99999 steps)

3. covered distance (max. 999.99 km or miles)

4. speed (max. 99.999 km/h oder miles/h, update every 6 seconds)

Setting stride length:

The stride length is an important parameter for the measurement of distance and speed. The accuracy of

the measurement depends on the correct stride length and the regularity of your steps. Therefore it is better

to measure the distance of 10 steps and divide the number by 10. For walking and running purpose are two

different stride lenghts available. Within the run mode the step detection is more sensitive than in the walk

mode.

Press the W/R key to select the WALK or RUN stride.

Press the SET key for 2 sec., and the last digit flashes.

Press the SYS key to select either centimeters (CM) oder inches (IN) as the unit of measurement.

Press the INC key to adjust the flashing digit.

Press the SET key to adjust the next digits.

To finish the setting press the SET key again.

Starting the measurement:

=  Start the measurement by pressing the START/STOP key. During the measurement, the running man
symbol flashes and the exercise time is shown.

= With the ALT key you can always see the step counter, the travelled distance, the speed and the
exercise time alternatively.

= Press the START/STOP key to stop the measurement. The running man symbol stops flashing.

= Press the RST key to reset all values.

Trouble shooting:

Not all of your steps were detected: Mount the pedometer closer to the center of your
body.

Too many steps were detected: Perhaps you use run mode for walking. Change to
walk mode.

Slow display response: The temperature has been below O °C. The display

returns to normal when the temperature rises.
LCD is black: The pedometer has been put in direct sunlight too

long. It will return to normal in the shade.

Please change the battery before complaining.
No guarantee if the instrument is handled or opened improperly.



Instruzioni
Contapassi digitale No. 29121

Funzioni:

-Contapassi

-Misuratore velocita

-Misuratore distanze

-Misuratore tempo

-Orologio con funzione di allarme
-Cronometro

Batteria: Aprite con una moneta il coperchio del portabatteria sulla parte posteriore dell'apparecchiatura e
mettete la batteria (lato + verso I'alto).
Attenzione: le batterie usate devono essere depositate negli scarichi speciali.

Applicazione: Fissate il contapassi al bordo superiore del pantaloni o alla cintura, in vicinanza della parte
centrale del corpo.

Messa in funzione: Con l'inserimento della batteria I'apparecchiatura e subito pronta per il funzionamento.
Il display indica per due secondi tutti i segmenti, i dati memorizzati vengono cancellati e I'apparecchiatura va
automaticamente nella funzione di orologio.

Selezione della funzione:
*Funzione di orologio  *Funzione di allarme *Funzione di cronometro *Funzione di contapassi
La funzione puo essere selezionata premendo il pulsante MODE.

Funzione di orologio: La funzione di orologio e simbolizzata da un'orologio lampeggiante e indica I'ora

attuale.

Impostazione dell’ora:

= Premete il pulsante SET per ca. 2 secondi e I'indicazione del minuti lampeggia L'indicazione del secondi
si mette contemporaneamente su 0.

= Premete il pulsante INC per impostare i minuti.

= Premete ancora una volta il pulsante SET e I'indicazione delle ore lampeggia.

= Premete il pulsante INC per impostare le ore. Con il tasto SYS si puo cambiare tra il sistema a 12 ore ed
a 24 ore.

= Premete ancora una volta il pulsante SET per terminare l'inoltro.

Funzione di allarme: La funzione di allarme viene simbolizzata da una sveglia lampeggiante ed indica I'ora
alla quale, per 15 secondi, suona un segnale acustico.

Impostazione del momento di allarme:

= Premete il pulsante SET per ca. 2 secondi e I'indicazione del minuti lampeggia.

= Premete il pulsante INC per impostare i minuti.

= Premete ancora una volta il pulsante SET e l'indicazione delle ore lampeggia.

= Premete il pulsante INC per impostare le ore.

= Premete ancora una volta il pulsante SET per terminare l'inoltro.

Inserire/disinserire I' allarme: Potete inserire e disinserire I'allarme con il pulsante AL, in ogni tipo di funzione
tranne che per quella di contapassi. Se l'allarme e inserito, sulla destra accanto alla sveglia appare un
simbolo di onda. Con l'allarme inserite e disinserite ad ogni pressione sul pulsante anche il segnale
acustico.

Funzione di cronometro: La funzione di cronometro e simbolizzata da un cronometro. Con questa
funzione I'apparecchiatura puo essere utilizzata come cronometro. Il tempo massimo misurabile e di 9 ore,
59 minuti e 59 secondi, la risoluzione della misura e in centesimi di secondo.

Normale misura del tempo:

= Premete il pulsante START /STOP per iniziare a misurare il tempo.

= Premete ancora il pulsante START/STOP per terminare la misura del tempo
= Premete il pulsante RST per cancellare il tempo registrato.

Misura di tempo intermedio:

= Premete il pulsante START /STOP per iniziare a misurare il tempo.



= Premete il pulsante SPLIT, per misurare il tempo intermedio. Il lampeggio di SPLIT indica, che la
misurazione del tempo continua internamente.

= Premete il pulsante SPLIT per cancellare il valore intermedio. L'indicazione SPLIT scompare e viene
indicata di nuovo la misurazione normale del tempo. Questa procedura puo essere ripetuta a piacere.

= Premete il pulsante START/STOP per terminare la misurazione del tempo.

= Premete il pulsante RST per cancellare il tempo registrato.

Doppia misurazione del tempo:

= Premete il pulsante START/STOP per iniziare la registrazione contemporanea di due avvenimenti.

= Premete il pulsante SPLIT per misurare il termine del primo avvenimento. Il lampeggio di SPLIT indica
che la seconda misurazione continua internamente.

= Premete il pulsante START/STOP per terminare la seconda misurazione. L'indicazione SPLIT termina di
lampeggiare.

= Premete il tasto SPLIT per richiamare il secondo valore di tempo registrato.

= Premete il pulsante RST per cancellare tutti i valori registrati.

Funzione di contapassi: La funzione di contapassi e simbolizzata da un corridore. Questo modo di

funzionamento lo potete utilizzare per fare escursioni o per il jogging. Potete rilevare

1. il tempo di durata (max. 9 ore, 59 minuti 59 secondi)

2. numero di passi (max. 99999 passi)

3. distanza percorsa (max. 999.99 km o miglia)

4. velocita (max. 99.999 km/h o miglia/h)

Impostazione della lunghezza del passi:

La lunghezza del passi e importante per la misurazione della distanza e della velocita. La precisione della

misura e in funzione della corretta lunghezza del passo e di un modo di corsa regolare. Per questo misurate

la distanza di 10 passi e dividete questo numero per 10. Per escursionismo e jogging si possono

selezionare due diverse lunghezze di passo. Nella funzione di jogging il sensore di passo e regolato in modo

piu sensibile che rispetto alla funzione di escursionismo.

= Selezionate la funzione Escursione (WALK) o Jogging (RUN) con il pulsante W/R.

Premete il pulsante SET per 2 secondi, fino al momento in cui l'indicazione a destra lampeggia.

Premete il pulsante SYS e selezionate Centimetri (CM) o Inch (IN) come unita di misura.

Inoltrate il numero corrispondente con il pulsante INC.

Confermate l'inoltro con il pulsante SET ed andate al punto successivo.

Al termine dell'inoltro premete ancora una volta il pulsante SET.

Inizio della misurazione:

= Fate partire la misurazione con il pulsante START /STOP. Durante la misurazione lampeggia il simbolo
del corridore e viene indicato il tempo di training.

= Con il pulsante ALT potete richiamare in qualsiasi momento il numero del passi, la distanza percorsa, la
velocita ed il tempo trascorso.

= Con il tasto START /STOP terminate la misurazione. Il simbolo del corridore termina di lampeggiare.

= Per cancellare tutti i valori premete il pulsante RST.

Soluzione di problemi:

Viene indicato un numero di passi Fissate il contapassi in una posizione piu vicina alla

troppo basso meta del corpo.

Viene indicato un numero di State eventualmente utilizzando la funzione Jogging

passi troppo elevato per escursionismo.

Display troppo lento La temperatura ambiente era inferiore agli O °C. Il
display si normalizza con I'aumentare della
temperatura.

Display di colore nero Il contapassi e stato troppo a lungo al sole. ll.display

si nomalizza se viene posto all'ombra

Prima del reclamo cambiare la batteria. Nel caso di uso scorreto o di apertura dell‘apparecchio non
assumiamo alcuna garanzia!l
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